PROGRAMMA SVOLTO
A.S. 2024-25

CLASSE 1"SEZ. A

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE

UDA N° 1 Essere cittadini consapevoli nel rispetto delle regole:

Regolamento D’Istituto, regole e comportamenti da tenere a scuola nel rispetto di tutti,
Regole nella vita e nelle attivita sportive, gli sport di squadra

Focus Ed. Civica:

I diritti e doveri dello studente di oggi e del cittadino del domani

UDA N° 2 Igiene, sicurezza, benessere e salute:

Lo sport come benessere salute e prevenzione, Sicurezza e igiene in palestra, Primo soccorso,
trekking ed effetti sul nostro apparato cardiaco e circolatorio.

Focus Ed. Civica:

Educazione alla salute e al benessere: sicurezza e prevenzione

UDA N° 3 La percezione di se e il rapporto con gli altri:
Sport individuali: atletica leggera e sport di squadra: pallavolo e calcetto

Focus Ed. Civica La costruzione dell’identita e del rispetto dell’altro

UDA N°4 L’Ambiente un bene da proteggere:
Trekking, conoscenza del territorio, uso di app, attivita in ambiente naturale, orienteering.

Focus Ed. Civica: Educazione ambientale: il concetto di ecosostenibilita
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